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"Every cell in your body is a radio station — and you've never tuned the dial

RESUMEN

Contexto: La edicion post-transcripcional del ARN por la enzima ADARI1 (Adenosine Deaminase Acting on RNA 1) es un mecanismo epigenético
verificado que modifica codones sin alterar el ADN genémico. De forma independiente, la estimulaciéon sensorial gamma a 40 Hz (programa
GENUS, MIT, 2016-2026) ha demostrado efectos moleculares medibles en el cerebro humano, incluyendo activaciéon de microglia,
preservacion de mielina y modulaciéon de vias Akt/mTOR. Sin embargo, ningtn estudio ha investigado si la cascada molecular activada por
coherencia gamma puede extenderse hasta la regulacion de ADARI en células inmunes periféricas.

Hipétesis: Proponemos que la atencion ejecutiva voluntaria (meditacion gamma sostenida), amplificada por un sistema distribuido de
estimulacion electromagnética resonante calibrado a frecuencias de Larmor locales (el Pantheon Resonante), puede modular de forma
selectiva y reversible la edicion A—I del ARN en células mononucleares de sangre periférica (PBMC) a través de una cascada molecular de 9
pasos: intencion prefrontal — sincronia gamma (40 Hz) — apertura de canales de calcio (Ca?*) — fosforilacion de CREB (Ser-133) — acetilacion
de histonas (H3K9) — expresion de ADAR1 p150 — edicién A—I — proteinas funcionalmente modificadas, con ADN intacto.

El puente neuro-inmune entre la actividad cortical y las células inmunes periféricas opera por tres vias simultaneas verificadas
independientemente: (1) el reflejo anti-inflamatorio colinérgico vagal (a7nAChR), (2) la regulacion del eje hipotalamico-pituitario-adrenal
(cortisol — EZH2), y (3) el acoplamiento biofisico directo de campos EM con canales mecanosensibles Piezol/2 en membranas de células
inmunes.

Meétodos: Protocolo longitudinal de autoexperimentacion con disefio de retirada inversa ABAB (N=1, 42 dias). Se registraran simultaneamente
EEG de 8 canales (24-bit, ADS1299), variabilidad de frecuencia cardiaca (HRV), y cortisol en sudor. Las frecuencias de estimulacion se calibran
dinamicamente mediante magnetémetro Hall al campo geomagnético local para sintonizaciéon de Larmor ('H a ~2.13 kHz, 39K a ~99 Hz en
Puebla, Bo = 49 uT). El endpoint molecular primario se evaluara mediante secuenciacion profunda de ARN (RNA-seq) al final de cada fase (dias
10, 21, 31, 42), computando el indice de edicion global (AEI) y sitios especificos de ADARI contra predicciones del modelo computacional ADAR-
GPT (PNAS 2026).

Palabras clave: Bioelectromagnetismo, Edicion de ARN, ADARI1, Resonancia de Larmor, Orch OR, CEMI, Cascada neuro-inmune, ABAB N=1,
Inferencia activa.

ABSTRACT

Background: Post-transcriptional RNA editing by ADAR1 (Adenosine Deaminase Acting on RNA 1) is a verified epigenetic mechanism that alters
codons without modifying genomic DNA. Independently, 40 Hz gamma sensory stimulation (MIT GENUS program, 2016-2026) has
demonstrated measurable molecular effects in the human brain, including microglial activation, myelin preservation, and Akt/mTOR pathway
modulation. However, no study has investigated whether the molecular cascade activated by gamma coherence extends to ADARI regulation
in peripheral immune cells.

Hypothesis: We propose that voluntary executive attention (sustained gamma meditation), amplified by a distributed resonant
electromagnetic stimulation system tuned to local Larmor frequencies (the Resonant Pantheon), can selectively and reversibly modulate A-to-I
RNA editing in peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) through a nine-step molecular cascade: prefrontal intention — gamma synchrony
(40 Hz) — calcium channel opening (Ca?*) — CREB phosphorylation (Ser-133) — histone acetylation (H3K9) — ADARI1 p150 expression — A-to-I
editing — functionally modified proteins, with DNA intact.

The neuro-immune bridge between cortical activity and peripheral immune cells operates via three independently verified pathways: (1) the
vagal cholinergic anti-inflammatory reflex (a7nAChR), (2) HPA axis regulation (cortisol — EZH2), and (3) direct biophysical coupling of
coherent EM fields with mechanosensitive Piezol/2 channels in immune cell membranes.

Methods: A 42-day longitudinal ABAB withdrawal-reversal self-experimentation protocol (N=1) is presented. The primary molecular endpoint
is deep RNA sequencing (RNA-seq) computing the global editing index (AEI) and ADARI-specific editing sites, validated against ADAR-GPT
computational predictions (PNAS 2026).

Keywords: Bioelectromagnetics, RNA editing, ADARI, Larmor resonance, Orch OR, CEMI, Neuro-immune cascade, ABAB N=1, Active Inference.




1. INTRODUCCION

1.1 El Problema

El dogma central de la biologia molecular (Crick, 1958) establece un
flujo unidireccional de informacién: ADN — ARN — Proteina. Sin
embargo, la revolucion epitranscriptomica de las tltimas tres décadas
ha revelado que el ARN mensajero no es una copia pasiva del genoma,
sino un documento dinamicamente editable. La enzima ADARI1
convierte residuos de adenosina (A) en inosina (I) dentro de ARN de
doble cadena, alterando codones y modificando la estructura y
funcion de las proteinas resultantes sin cambiar una sola base del
ADN genoémico (Bazak et al., 2014; Picardi et al., 2018).

De forma paralela, la investigacion en neuromodulaciéon gamma a 40
Hz ha producido resultados extraordinarios. El programa GENUS
(Gamma Entrainment Using Sensory Stimuli) del laboratorio de Li-
Huei Tsai en el MIT ha demostrado que la estimulacion sensorial a 40
Hz —visual, auditiva y tactil— produce efectos moleculares medibles y
reproducibles en el cerebro humano: activacion de microglia
fagocitica, limpieza de amiloide-f, preservacion de mielina en
sustancia blanca, modulacion de las vias ABPP/ADAMI0 y Akt/mTOR,
y reducciéon de tau fosforilado (Tsai Lab, 2016-2026). Un ensayo
clinico de dos anos publicado en Alzheimer's & Dementia (2025)
document6 la seguridad y eficacia preliminar de esta intervencion en

pacientes con Alzheimer de inicio tardio. Estos avances han
alcanzado validacion regulatoria clave con la designacion de FDA
Breakthrough Device Designation otorgada a la spin-off del MIT
Cognito Therapeutics para su sistema Spectris™ de estimulacion
gamma a 40 Hz, respaldada por la finalizacién de su ensayo clinico
pivotal Phase 3 HOPE Study (NCT05637801) con 673 pacientes
enrolados.

1.2 El Gap

A pesar de estos avances convergentes, existe un gap experimental

fundamental: ningin estudio ha investigado si los efectos
moleculares de la coherencia gamma cortical pueden extenderse, a
través de vias neuro-inmunes verificadas, hasta la regulacion de la
edicion de ARN mediada por ADARI en células inmunes periféricas

de un sujeto humano vivo.

Este paper presenta el marco tedrico y el protocolo experimental
diseniado para abordar este gap. El sistema propuesto —el Pantheon
dispositivos  bio-
electromagnéticos de bucle cerrado, construibles con componentes
comerciales a un costo total de USD $1,220, disefiados para amplificar
la coherencia neural y cardiaca del sujeto y modular los campos

Resonante— es un conjunto de seis

electromagnéticos que interacttan con su propia biologia.

1.3 Contribuciones Originales

1. La formulacion explicita de la cascada molecular de 9 pasos como una cadena causal testable desde la intencién consciente hasta la

edicion de ARN.

2. La identificacion de tres vias neuro-inmunes simultaneas (vagal-colinérgica, HPA /cortisol, biofisica directa) que conectan la actividad

cortical con las células inmunes periféricas.

3. El disefio de un protocolo ABAB N=1 de 42 dias con endpoint molecular (RNA-seq) y criterios estrictos de falsabilidad.

4. La especificacion de ingenieria completa de un sistema de 6 dispositivos bio-EM replicable.

| 2.MARcO TEORICO

2.1 Teorias de la Conciencia Electromagnética

La teoria CEMI (Conscious Electromagnetic Information field theory)
de McFadden (2002, 2020, 2023) postula que el campo
electromagnético unificado del cerebro es el sustrato fisico de la
experiencia consciente. Los mecanismos de soporte incluyen el
acoplamiento efaptico demostrado por Anastassiou & Koch (2011,
Nature Neuroscience) y la extension al componente magnético
propuesta por Liboff (2016).

La teoria Orch OR (Orchestrated Objective Reduction) de Penrose-
Hameroff propone que los microtibulos neuronales mantienen
coherencia cuantica funcional. Los calculos de decoherencia de
Hagan et al. (2002, Physical Review E) corrigieron los errores de
Tegmark (2000), extendiendo los tiempos de coherencia estimados a
10-5-10* segundos. El periodo resultante (~25 ms) corresponde a la
frecuencia gamma de 40 Hz.

Para acoplar la coherencia neuronal macroscopica con la precesiéon
nuclear a escala cuantica, proponemos una Jerarquia de Triple
Resonancia:

LB‘)).@k

Wsystem — WLarmor * Mwortex = ( o

donde wgystem representa la frecuencia de oscilacion acoplada de los
campos del wearable macroscopico, Wrarmor €S la frecuencia de
precesion nuclear de Larmor, TMyortez €S €l factor geomeétrico de
bobinado de las bobinas resonantes (matematicas de vortice), ® es la
métrica de Informacion Integrada del agente consciente, y k es el
indice de acoplamiento.

2.1.1 La Desigualdad de Coherencia de la Epigenética Dirigida por la

Consciencia

Postulamos que la edicion molecular dirigida por la consciencia es
termodinamicamente viable si y solo si satisface la Desigualdad de
Coherencia:

ASedit + ASnoise < @coherent : ®resonance

donde AS.g;: representa el cambio local de entropia conformacional



del sitio de edicion de ARN diana, ASyise representa la entropia
térmica/electromagnética del entorno de fondo, Pconerent €s la
métrica de coherencia integrada del campo neuronal dirigido por la
intencion (medido mediante la potencia gamma en el EEG), y
Oresonance €s €l coeficiente de acoplamiento de las interfaces bio-
electromagnéticas. Cuando se satisface esta desigualdad, el campo de
informacién coherente localizado suprime las fluctuaciones térmicas
de fondo, permitiendo que la enzima ADARI acceda a sitios diana que
normalmente estan protegidos termodinamicamente.

2.2 Evidencia Molecular de la Estimulacién Gamma (MIT GENUS
2016-2026)

El programa GENUS constituye la base empirica mas sélida de que la
estimulacion a 40 Hz produce efectos moleculares reales:

HALLAZGO MECANISMO

REFERENCIA

Activacién de microglia fagocitica

Activacién del sistema glinfatico

Preservacion de mielina

Modulacién de ABPP/ADAMI0 y Akt/mTOR

Reduccién de tau fosforilado por estimulacién tactil

Ensayo clinico de 2 afios

Reduccién de EEG slowing

Phase 3 HOPE Study (673 sujetos)

Cambio fenotipico — limpieza de AB

Interneuronas — VIP — limpieza de desechos

Proteccién de oligodendrocitos

Inhibicién de AB42 + autophagia

Vibracién cutdnea a 40 Hz

Ralentizacién de deterioro en Alzheimer

Modulacién electrofisiolégica como biomarcador de eficacia

Ensayo pivotal multicéntrico double-blind sham-controlled

Tsai Lab 2016

MIT 2024

MIT 2025

NIH 2025

MIT 2025

Alzheimer's & Dementia 2025

Cognito AD/PD™ 2026

Cognito Therapeutics 2026

2.3 El Puente Neuro-Inmune Periférico: Tres Vias Convergentes de
Transmisiéon

Una objecion critica y metodoloégica fundamental que surgiria
inmediatamente en una revision académica seria es la siguiente: el
modelo de cascada molecular describe eventos en el tejido neuronal
central (activacion de receptores NMDA, fosforilacion de CREB mediada
por calcio y transcripcion génica dependiente de actividad). Sin
embargo, el protocolo experimental plantea medir la edicion de ARN en
células mononucleares de sangre periférica (PBMC). ;Cudl es la base
mecanistica y molecular para postular que un evento oscilatorio y
atencional en el cortex cerebral de un sujeto vivo produzca un cambio
detectable en el transcriptoma de células inmunes en circulacion?

Esta interrogante, lejos de ser un obstaculo, se responde a través de
la convergencia de tres vias de transmision neuro-inmune
independientes y complementarias, exhaustivamente documentadas
en la literatura cientifica reciente. Estas vias operan simultaneamente
durante la coherencia gamma y la meditacion profunda, de modo que

sus efectos se amplifican mutuamente a nivel periférico:

Via 1: La Via del Interferén-Gamma (IFN-y/STAT) y la Induccién Directa
de ADARI p150

La enzima ADARI se expresa en dos isoformas distintas bajo
ADAR1 p110:
constitutiva de localizacion predominantemente nuclear que procesa
de manera basal los transcritos primarios. 2. ADAR1 p150: Isoforma

regimenes reguladores diferentes: 1. Isoforma

inducible por interferén que posee una sefal de exportacion nuclear
en su dominio de unién a Z-DNA del extremo N-terminal,
localizandose de manera predominante en el citoplasma. Su
transcripcion esta regulada directamente por un Elemento de
Respuesta Estimulado por Interferéon (ISRE) en su promotor

(Patterson & Samuel, 1995, Molecular and Cellular Biology).

Cuando los interferones de tipo I (IFN-a/p) o tipo II (IFN-y) se unen a
sus receptores especificos en las células inmunitarias, activan la
cascada cinasa JAK-STAT. Esto resulta en la fosforilacion y
dimerizacion de STAT1 y STAT2, que junto con IRF9 forman el
complejo ISGF3. Este complejo se transloca al nicleo, se une al
elemento ISRE del promotor de ADARI pl50 y activa con alta
selectividad su transcripcién, induciendo un incremento de 4 a 10
veces en la expresion de la isoforma p150 en PBMC dentro de las
pocas horas posteriores a la estimulacion (Toth et al., 2009; George &
Samuel, 1999).



Dado que ADARI pl150 es responsable de la mayor parte de la
actividad de edicion de ARN de tipo A—I en los elementos repetitivos
Alu del citoplasma celular (los sitios mas abundantes y accesibles
para la secuenciacion profunda de ARN y el calculo del Alu Editing
Index - AEI), la induccién de esta isoforma genera un aumento
medible y global de la tasa de edicion en PBMC (Bazak et al., 2014).

Estudios gendémicos a gran escala (Wenuganen et al., 2021, PNAS)
mediante secuenciacion de ARN (RNA-seq) en PBMC antes y después
de retiros de meditacion profunda revelaron: * La regulacion
de 1,649 genes,
correspondiente a vias de senalizacion de interferéon. * Una red de
coexpresion de 220 genes de respuesta inmune, de los cuales 68

diferencial con el mayor cluster funcional

estan directamente integrados en la senalizacion por interferon. *

Meditacién Sostenida / Coherencia Gamma (40 Hz)

4
Activacion de 24 drivers de vias IFN-o/y en sangre periférica
(Wenuganen et al., 2021, PNAS)

4
Fosforilacion de STATL1/STAT2 - Formacion del complejo ISGF3

4
Union al elemento de respuesta ISRE en el promotor de ADARL pl50
(Patterson & Samuel, 1995, Mol Cell Biol)

¢

Upregulation de 4 a 10x de ADARL p150 en células inmunes periféricas

(George & Samuel, 1999; Toth et al., 2009)
L

Incremento en la edicidén A-I en sitios Alu citoplasmdaticos

Sobrerrepresentacion de sitios de union para seis factores
reguladores de interferon: IRF1, IRF2, IRF3, IRF7, IRF8 y IRF9. * La
sobrerregulacion coordinada de 24 reguladores clave de las vias IFN-
a e IFN-y. * La sobreexpresion de los factores de transcripcion del
ISGF3: STAT1, STAT2 y TRIM22. *
significativas en los 10 principales genes estimulados por interferéon
(ISGs) inmediatamente posteriores a la practica: IFIT1, HERC5, MX1,
XAF1, IFIT3, IFI6, IFI44L, RSAD2, ISG15 e IFITM3, los cuales comparten
promotores controlados por ISRE idénticos al de ADARI p150. *

complejo Modulaciones

Adicionalmente, se ha demostrado que la activacion directa de los
linfocitos T (independiente de IFN) genera un aumento de
aproximadamente 4 veces en los niveles de ADAR1 p150 (Lai et al,,

2003, Immunology), proporcionando una ruta de induccién sinérgica.

(Bazak et al., 2014, Nat Methods; Picardi et al., 2018, BMC Genomics)

L
Sefial detectable en RNA-seq (Alu Editing Index - AEI y LoDEI)

Via 2: El Reflejo Anti-Inflamatorio Colinérgico (VNS/CAP) y el Relevo
Adrenérgico Esplénico

La corteza prefrontal y las estructuras subcorticales del sistema
autonémico modulan directamente el tono del nervio vago. Durante
los estados de atencién ejecutiva y meditacion profunda, se registra
un aumento de la variabilidad del ritmo cardiaco (HRV), indicador
electrofisiologico directo de la activacion vagal. Esta activacion
eferente viaja por el nervio vago y se conecta con el sistema inmune a
través de la via antiinflamatoria colinérgica (CAP) (Tracey, 2002,
Nature).

El mecanismo detallado implica un relevo neuro-inmune de dos pasos
(Rosas-Ballina et al., 2011, Science): 1. Las fibras vagales activan
neuronas del ganglio celiaco que proyectan fibras simpaticas al bazo
a través del nervio esplénico, liberando norepinefrina (NE). 2. La NE
se une a receptores beta-2 adrenérgicos (S2-AR) expresados en una
subpoblacion especifica de linfocitos T esplénicos productores de
acetilcolina (ACh). 3. Los linfocitos T liberan ACh, la cual se acopla a
los receptores nicotinicos de acetilcolina alfa-7 (eynAChR) presentes
en los macrofagos y células presentadoras de antigenos del bazo.

Esta cascada altera sustancialmente el estado de activacion celular y
la secrecion de citocinas en los linfocitos circulantes. Dado que la
activacion de linfocitos T esplénicos y su salida al torrente sanguineo
modula directamente la expresion de ADARI p150 (Lai et al., 2003),

este relevo esplénico es un puente fisico y neuroquimico directo
entre el estado cognitivo/atencional central y los transcriptomas de
PBMC circulantes.

Via 3: El Eje Hipotdlamico-Pituitario-Adrenal (HPA/Cortisol) y la
Regulacién de EZH2

La meditacion gamma autogenerada y sostenida disminuye la
respuesta al estrés a través de la regulacion a la baja del factor
liberador de corticotropina (CRH) en el hipotalamo, amortiguando la
liberacién de hormona adrenocorticotropa (ACTH) por la hipdfisis y
de cortisol por la corteza adrenal.

El cortisol libre en plasma atraviesa la membrana de las PBMC y se
une a los receptores de glucocorticoides (GR), los cuales acttian como
factores de transcripcion en el nicleo. La alteracion de los patrones
de cortisol libre modula la dindmica de la histona metiltransferasa
EZH2 (Enhancer of Zeste Homolog 2), una enzima implicada en el
silenciamiento génico epigenético. Recientemente se ha demostrado
que EZH2 ejerce un control directo sobre la edicion de ARN modulada
por ADARI, regulando la composicion del interactoma proteico de
ADAR y su importacion nuclear (Yi 2026, Nature
Communications). La atenuacion del estrés inducida por la practica
2014)
reprogramacion epigenética de las células periféricas, modificando la

et al,

meditativa sostenida (Kaliman et al, resulta en una
expresion génica que de otro modo reprimiria la actividad catalitica
de ADARIL Aunque esta via hormonal posee una cinética mas lenta

(del orden de horas a dias) en comparacién con las vias colinérgicas y



citocinicas, explica de manera Optima por qué los cambios
transcriptomicos inducidos por meditacion persisten semanas
después de finalizar el protocolo (Wenuganen et al., 2021).

Via 4 Adicional: Acoplamiento Biofisico Directo (Canales Piezo1/2)

Ademas de los tres puentes neuro-inmunes de sefalizacion sistémica
descritos, el sistema Pantheon explota una via de acoplamiento fisico
directo mediada por los campos electromagnéticos coherentes
aplicados. Los campos bio-EM interacttan directamente con los
canales ionicos mecanosensibles y sensibles a campos Piezol y
Piezo2 expresados en las membranas de las PBMC circulantes en los
lechos capilares periféricos. Esto induce una apertura transitoria de
compuerta con la consiguiente entrada directa de calcio ionico (
Ca®*), activando localmente la cascada de sefalizaciéon intracelular

CaMKIV — CREB — ADARI (Pall, 2013-2023).

PBMCs como Tejido de Medicién épﬁmo y No de Compromiso

La seleccion de PBMC como tejido diana no representa un
compromiso metodologico frente al inaccesible tejido cerebral; por el
contrario, es el o6rgano de lectura idéneo para el estado neuro-
inmune sistémico por tres razones cardinales: 1. Sefial Solida de
Edicion en Sangre: El transcriptoma de sangre humana sana contiene
mas de 2,079 sitios de edicion A—I consistentes, donde la expresion
de ADAR explica de forma directa el 13% de la varianza observada
(Picardi et al., 2018, BMC Genomics). El ruido de fondo es
estadisticamente manejable con secuenciacion profunda de
amplicones. 2. Viabilidad Longitudinal: Es la tinica muestra biologica
que permite muestreos repetidos y secuenciales en un disefio N=1 de
42 dias en un sujeto vivo. 3. Continuidad Metodoldgica: Se alinea con
toda la literatura previa sobre genémica de la meditacion y
biofeedback (Wenuganen et al, 2021; Kaliman et al., 2014),
permitiendo la comparacién directa de los indices de edicion
resultantes con bases de datos publicas.

Tabla de Sintesis: El Pvente Neuro-inmune PBMC

RECEPTORES Y ViAS EN

ViA DE SENAL NEURAL DE :E::aigi’
TRANSMISION ORIGEN TRANSDUCTOR PBMC

EFECTO ESPECIFICO EN
ADAR

REFERENCIA CLAVE

1. Via IFN-y/STAT

2.ViaVNS/CAPy
Relevo
Adrenérgico

3.EjeHPAy
Regulacién
Epigenética

4. Acoplamiento
Biofisico Directo

Sincronia Gamma —
Expresion de citocinas en
sangre

Activaciéon
Prefrontal/Vagal —
Aumento de HRV

Reduccién de la
respuesta
simpatica/adrenal

Campos EM Coherentes
del Pantheon

Interferones tipo I/1l
(IFN-a/IFN-y)

Acetilcolina (ACh) /
Norepinefrina (NE)
esplénica

Cortisol plasmético
(disminucién basal)

Gradientes de
corriente y fuerzas de

cizallamiento

Receptores IFNAR1/IFNGR1
— JAK1/TYK2 — Complejo
ISGF3 (STAT1/2/IRF9)

Receptores 33-AR en células

Ty aznAChR en

macréfagos y monocitos

Receptor de
Glucocorticoides (GR)
citosélico / Translocacién
nuclear

Canales mecanosensibles
Piezol1/Piezo2

Induccién de 4 a 10 veces en

el promotor ISRE de ADAR1
p150 citoplasmético

Activacion celular —
Upregulation de ADAR1
p150 dependiente de T-cell
state

Descompresion epigenética

cromatinica y regulacién
mediada por EZH2

Entrada de Ca®*
intracelular, activacién de

CaMKIV — CREB

Wenuganen et al. (2021)
PNAS; Patterson & Samuel
(1995) MCB

Tracey (2002) Nature;
Rosas-Ballina et al. (2011)
Science; Lai et al. (2003)

Yiet al. (2026) Nat
Commun; Kaliman et al.
(2014) Psychoneuroendo

Pall (2013-2023) J Cell Mo/
Med




2.4 Optimizacion de la Induccion Gamma y el Acoplamiento
Cuéntico-Molecular a Z-ARN

Para lograr una oscilaciéon de 40 Hz robusta y estable en el sujeto, el
protocolo del Pantheon Resonante integra cuatro metodologias
concurrentes:

1. Sincronizacion Hemisférica Auditiva (Hemi-Sync): Uso de auriculares estereofénicos para inducir tonos binaurales con una diferencia
matematica exacta de 40 Hz (ej. 200 Hz y 240 Hz). La integracion mesencefalica de la diferencia de fase promueve la coherencia cortical
interhemisférica.

2. Fotobiomodulacién Prefrontal (PBM): Aplicacion transcraneal de luz en el infrarrojo cercano (NIR, ~810 nm, potencia de 50-250 mW/cm?,
clase 3B) pulsada a 40 Hz con un ciclo de trabajo (duty cycle) del 50% dirigida al cortex prefrontal dorsolateral (dIPFC) por un periodo de
10-20 minutos por sesion. La radiacion NIR es absorbida por los croméforos de la citocromo ¢ oxidasa mitocondrial, aumentando la sintesis
de ATP necesaria para sostener la actividad eléctrica oscilatoria de alta frecuencia. Los estudios de tPBM demuestran de forma robusta la
mejora de la conectividad en redes funcionales cerebrales y la memoria de trabajo (NIH, 2025).

3. Acondicionamiento Metabolico (Suplementacion): Ingesta previa a las sesiones de un coctel de sustratos metabodlicos orientados a
respaldar la alta demanda energética neuronal durante la sincronia gamma. Esto incluye Magnesio L-Treonato, el cual ha demostrado en un
ensayo clinico aleatorizado controlado (RCT, 2026) con 100 adultos sanos una reduccion equivalente a 7.5 anos en la edad cognitiva
cerebral, junto con mejoras significativas en memoria episddica y de trabajo, asi como un incremento de la variabilidad del ritmo cardiaco
(HRV) durante el suefo, proporcionando el soporte Optimo para la plasticidad sindptica y la permeabilidad de receptores NMDA.
Adicionalmente, se administran Alfa-GPC y catalizadores mitocondriales. La dosificacion y timing se detallan en la siguiente tabla:

SUPLEMENTO DOsIs TIMING MECANISMO

Magnesio L-Treonato 2,000 mg (144 mg Mg elemental) 2h antes de sesién MNR2B NMDA, tdensidad sindptica, neuroplasticidad

Alfa-GPC 300-600 mg Th antes MAcetilcolina, Mtransmisién colinérgica vagal
CoQ10 (Ubiquinol) 200 mg Con comida MATP mitocondrial, respiracién celular
ALCAR 500 mg Th antes Translocacién de dcidos grasos a mitocondria
PQQ 20mg Con comida MBiogénesis mitocondrial, neuroproteccion
L-Teanina 200 mg 30 min antes VRuido banda beta (ansiedad), MAlpha-state

1. Aislamiento y Blindaje de Ruido EM (Faraday): Las sesiones se conducen en una camara de Faraday atenuada con malla de cobre conectada
a una toma de tierra fisica. Esto elimina los campos electromagnéticos espurios del ambiente (WiFi, telefonia), previniendo la decoherencia

cuantica en microttbulos y la interferencia en los espines nucleares ionicos.

El Acoplamiento Cuantico a Z-ARN como Fundamento Fisico de
ADAR: El mecanismo molecular y biofisico de direccionamiento de la
edicion de ARN no requiere de la edicion artificial del genoma. La
enzima ADAR1 pl150 posee una arquitectura estructural altamente
no canonicas del

optimizada que reconoce conformaciones

transcriptoma.

A. Bioquimica de la Unién por Ajuste Inducido (Induced Fit) de Za

El dominio Za de ADARI1 posee una topologia de hélice alada (winged
helix-turn-helix) que se acopla exclusivamente a acidos nucleicos que
han adoptado la conformaciéon helicoidal izquierda de alta energia (Z-
DNA y Z-RNA). La transicion desde la conformacion convencional
derecha A-RNA hacia la izquierda Z-RNA representa una barrera
termodinamica muy elevada (AG = 15 — 20 kcal/mol por par de
bases). Investigaciones estructurales recientes (NIH, 2024; PNAS,
2024) revelan que el dominio Za de ADAR] no opera como un lector
pasivo, sino como un catalizador activo de transiciéon estructural

mediante un mecanismo de ajuste inducido (induced fit): * El
dominio expone una superficie de wunién preposicionada
(prepositioned binding surface, PNAS 2024) con residuos altamente
conservados (especificamente Lys169 y Tyr177 en la enzima humana)
organizados en una geometria fija con muy bajo costo de entropia
configuracional. * Za se une inicialmente con una afinidad débil
(rango micromolar, ~ M) a dsRNA en conformacioén A convencional.
* Esta interaccién electrostatica inicial debilita localmente los
enlaces de hidrogeno y los apilamientos de bases de la doble hélice
derecha A-RNA, disminuyendo drasticamente la barrera de activacion
de rotacion de las bases de la conformacion anti a la conformacion
sin. * Una vez que se induce la conformacion helicoidal izquierda Z-
RNA en la cadena, la afinidad del dominio Za se incrementa de forma
cooperativa hacia el rango nanomolar (K4 ~ nM), estabilizando la
estructura. * La reaccion catalitica global de desaminacion A—I esta

gobernada por la relacion termodinamica:

ACVYA~>I — AHdeam - T(Ascanf + AShyd) <0



donde AHge,m es la entalpia de desaminacion de la adenosina,
AScons es el cambio de entropia conformacional de la hebra de ARN
durante la transicion a la conformacion Z, y ASj,, representa la
entropia de reorganizaciéon de la capa de hidratacion acuosa que
rodea la base desaminada. * Implicaciéon para el Pantheon: Los
campos electromagnéticos aplicados por el sistema no requieren
inyectar la energia térmica bruta necesaria para forzar la transicion
estructural completa A-RNA — Z-RNA; basta con que la resonancia
magnética coordinada a frecuencias de Larmor locales de protones (
H) y potasio **K) guie espacialmente los espines y estabilice la
unioén inicial transitoria de baja afinidad del dominio Za, modulando
la capa de hidratacion local y coordinando los cationes de potasio en
los G-quadruplexes adyacentes. Esto disminuye la barrera de energia
de activacion efectiva AG?, permitiendo que la propia enzima
complete la transicion de desaminacion.

B. Supresién de la Necroptosis por Competencia Directa con ZBP1

La transcripcion y plegamiento de Z-RNA (comtn bajo estrés celular
o transcripcion de elementos repetitivos Alu) es un potente inductor
de respuestas de muerte celular inflamatoria. La proteina sensora
citoplasmatica ZBP1 (Z-DNA Binding Protein 1, también conocida
como DAI) posee dos dominios Z-alpha homologos (Zal y Za2) que se
unen a Z-RNA. * El acoplamiento de Z-RNA a ZBP1 desencadena su
homodimerizaciéon y la exposiciéon de sus dominios de interaccion
homotipica con receptor (RHIM). * Esto recluta a la cinasa RIPK3,
promoviendo su autofosforilacion y la subsiguiente fosforilacion de la
proteina efectora MLKL (Mixed Lineage Kinase Domain-Like). * La
MLKL fosforilada oligomeriza, se inserta en la membrana plasmatica y
altera la integridad osmotica de la célula, culminando en la
necroptosis inflamatoria periférica. * Mecanismo Dual de ADAR1
p150: La isoforma p150 de ADARI actia como un freno fisiolégico de
la necroptosis compitiendo directamente con ZBP1 por el secuestro
de los ligandos Z-RNA citoplasmaticos. Al unirse preferentemente a
las conformaciones de Z-RNA (cuya unién es facilitada por la
coherencia EM vy la cascada del interferon), ADAR1 bloquea
estéricamente el acoplamiento de ZBP1 e interrumpe la via de
senalizacion hacia RIPK3 y MLKL. Simultaneamente, al realizar la
desaminacion A—I, ADARI destruye el patrén regular de nucleotidos
requerido para mantener la conformaciéon helicoidal izquierda,
forzando la reversién del transcrito a una conformaciéon A-RNA
estable que es inerte para ZBPl. Este proceso actia como un
interruptor de supervivencia celular, reduciendo el estrés
inflamatorio en las PBMCs del operador durante las fases activas del

protocolo (bioRxiv, 2025-2026).

C. Acoplamiento del Dominio Zf3 a G-Quadruplexes en Repeticiones Alu

La enzima ADARI pl50 posee asimismo un dominio Z-beta (Zp)
adyacente. Investigaciones recientes demuestran que este dominio se
une de manera especifica a conformaciones secundarias de cuatro
hebras conocidas como G-quadruplexes (G4s) formadas en zonas
ricas en guanina de elementos Alu. * Los G-quadruplexes son
estructuras secundarias estables compuestas por tétradas de guanina
asociadas mediante puentes de hidrogeno Hoogsteen y estabilizadas
por cationes monovalentes coordinados en su canal central
(principalmente potasio, KT). * El dominio ZB reconoce estas
estructuras G4s en los transcritos primarios de Alu, facilitando el

reclutamiento fisico de ADARI en el transcriptoma. * Las antenas del

Pantheon, al operar a frecuencias de Larmor del potasio (39K, ~99
Hz), resuenan con los iones K que estabilizan fisicamente el canal
central de los G-quadruplexes. Esto modula la estabilidad de las
tétradas y facilita el anclaje del dominio Zp, acelerando y orientando
la edicion A—I en los sitios Alu diana.



| 3.METODOS

3.1 Disefio Experimental

Protocolo de retirada inversa ABAB de 42 dias (N=1): - Fase Al (dias 1-
10): Linea base sin intervencion electromagnética. - Fase B1 (dias 11-
21): Intervenciéon Pantheon activa (sesiones diarias de 45 min). - Fase
A2 (dias 22-31): Retirada del Pantheon. - Fase B2 (dias 32-42):
Reintroduccion del Pantheon.

311 Limitaciones del Disefio N=1 y Precedente de

Autoexperimentacion

El uso de un fdnico sujeto limita

(N =1
inherentemente la generalizacion inmediata de los resultados a la
poblacion general debido a la variabilidad interindividual genética,
epigenética y del entorno geomagnético basal. Sin embargo, en el

experimental

ambito de la medicina de precision y sistemas complejos, los disefios
longitudinales con fases alternas de retirada activa (como el
protocolo ABAB reversal) proporcionan un alto rigor metodologico y
control interno, donde el propio sujeto actia como su control
historico.

Existe una noble e ilustre tradicion en la historia de la ciencia donde
la autoexperimentacion controlada ha abierto nuevas fronteras
cientificas; el ejemplo mas célebre en la biologia moderna es el de
Barry Marshall, quien se autoinoculé con Helicobacter pylori en 1984
para demostrar la etiologia bacteriana de las Glceras pépticas, trabajo
que eventualmente le valié el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina
en 2005. En el contexto de bioelectromagnetismo y epigenética
dirigida, la autoexperimentacién N=1 con sintonia Larmor
personalizada abre una ruta de investigacion bioética, economica y

de rapida iteracion metodologica.

3.1.2 Modelos Matematicos y Andlisis de Potencia Estadistica (Anexo
L)

Un aspecto metodolodgico critico para la aceptacion de un disefio de
caso unico (N = 1) en la neurociencia y biologia molecular de élite
es la justificacion estadistica de su poder analitico. Siguiendo la
metodologia formal de Kratochwill & Levin (2014) y los estandares del
What Works Clearinghouse (WWC, 2017), el protocolo ABAB de
retirada inversa del Pantheon se sustenta sobre un riguroso analisis
de potencia intra-sujeto.

L.1Principios Estadisticos del Disefio ABAB N=1

El diseno ABAB proporciona inferencia causal robusta si cumple
cuatro condiciones estructuradas: 1. Linea Base Estable (A1): Se
establece la variabilidad fisiologica y epigenética sin intervencion,
caracterizando el ruido basal. 2. Efecto de Intervencion (B1):
Magnitud de cambio que supera la varianza intrinseca de la linea
base. 3. Reversibilidad y Lavado (A2): Retirada del estimulo que
demuestra el retorno de los biomarcadores hacia los valores de la

fase Al. 4. Replicacion del Efecto (B2): Reintroduccion del estimulo
que confirma la respuesta adaptativa y descarta variables exdgenas
como causa del cambio.

L.2 Determinacién de Potencia por Variable Dependiente

La potencia estadistica (1 — ) se calcula basandose en pruebas no
paramétricas de permutacion y modelos lineales jerarquicos (HLM)
con autocorrelacion temporal. El tamafio del efecto se define como la
diferencia media estandarizada para medidas repetidas:
g- Mp— My

SDpooled

SD%+SD?
donde SDyootea = {/ —25—=.

1. indice de Edicién de Alu (AEI) en PBMCs



 Variabilidad Basal y Desviacion Estandar (Picardi et al., 2018): El AEI intra-sujeto en adultos sanos tiene una SD ~ 0.0008 (con un valor
basal medio de 0.025 + 0.0015, CV ~6%).

e Efecto Esperado: La literatura documenta un aumento de 4 a 10 veces en los niveles de ARNm de ADARI p150 post-meditacion (Wenuganen
et al., 2021). Suponiendo un incremento conservador del 30% en la tasa de edicion en sitios Alu citoplasmaticos durante la estimulacion (AEI
medio de 0.0325), obtenemos un tamaiio del efecto:

~0.0325 - 0.025

d= =9.375
0.0008
Incluso un incremento minimo del 10% en el AEI (medio de 0.0275) rinde un tamaiio del efecto sumamente alto:
d— 0.0275 — 0.025 _ 3125
0.0008

« Calculo de Potencia: Para a = 0.05 (dos colas) y potencia deseada de 0.80 (zg = 0.84):

(Za/g + 25)2 - 202 (1-96 + 0.84)2 .9, (0-0008)2 6 i
tpor fase = - ~ 1.6 mediciones
&2 (0.0025)?2

¢ Resolucion: La toma de 4 muestras de secuenciacion profunda de ARN por fase (una semanal en fases de 10-11 dias) proporciona una
potencia real > 0.95 para detectar variaciones del 10% en la tasa de edicion global.

2. Potencia Relativa Gamma en EEG (P, 30-80 Hz / P;4q1)
» Desviacion Estandar Basal (Lutz et al., 2004): Desviacion estandar minuto a minuto dentro de las sesiones SD =~ 0.015.

« Efecto Esperado: Incremento del ratio P, del 0.10 basal al 0.16 bajo arrastre EM del Pantheon (d = 4.0). En el escenario mas conservador
(cambio de 0.10 a 0.13, d = 2.0), el nimero de sesiones requeridas para = 0.05y 1 — 8 = 0.80 es:

7.84-2-(0.015)?

=~ 4.4 sesiones
(0.03)2 on

TMpor fase =

» Resolucion: Realizar 11 sesiones por fase (sesiones diarias de 45 min) garantiza una potencia estadistica > 0.99.

3. Coherencia de la Variabilidad Cardiaca (HRV Coherence a 0.1Hz)
o Desviacion Estandar Basal: SD ~ 0.05.

» Efecto Esperado: Incremento en el ratio de coherencia de 0.20 (linea base) a 0.40 (respiracion guiada a 0.1 Hz + biofeedback del Pantheon),
arrojando un tamario del efecto de d = 4.0. Con solo 2 mediciones de HRV por fase, se supera el umbral de potencia de 0.80. La grabacion
continua diaria garantiza potencia estadistica redundante.

4, Cortisol Salival Matutino (AM)
« Desviacion Estandar Basal: SD ~ 3.0 nmol/L (con una media AM de 15 £+ 5 nmol/L).

« Efecto Esperado: Reduccion del 25% asociada a meditacion y reduccion del tono simpético (de 15 a 11 nmol/L), dando un d = 1.33. La
potencia de 0.80 requiere 9 mediciones independientes. El protocolo registrara mediciones diarias (n = 11 por fase), proporcionando
potencia > 0.85.

L.3 Correccién de Comparaciones Multiples y Andlisis de Sensibilidad

Para mantener el control del error tipo I al evaluar cuatro variables
principales, se aplica la correccion de Bonferroni:
0.05

Qqjustada = 4 =0.0125

El anlisis de sensibilidad para efectos suboptimos (reduccion del
50% en los tamanios de efecto predichos) indica lo siguiente:



ENDPOINT D PREDICHO D SUBOPTIMO (50%) N REQUERIDO (4 = 0.0125) N EXPERIMENTAL REAL ESTADO DE POTENCIA

AEI (RNA-Seq) 312 1.56 8 4 Marginal (mitigacién: extensién de fase)
EEG Gamma 2.00 1.00 17 n Marginal (mitigacién: extension de fase)
Coherencia HRV 4.00 2.00 5 n Adecuado

Cortisol AM 1.33 0.67 36 n Inadecuado (requiere pool de fases)

Estrategia de Mitigacion Adaptativa: Si el analisis intermedio al final
de la Fase Bl muestra tamanos de efecto significativamente menores
a los esperados, el compilador NEXUS recalcula automaticamente la
longitud del disefio experimental en caliente, extendiendo las fases
B2 y A2 a 21 dias para recuperar el poder analitico.

L.4 Inferencia por Pruebas de Permutacién y Modelado Bayesiano

Para evitar sesgos por autocorrelacion serial (caracteristica de series
temporales de fisiologia), los datos no paramétricos se procesaran
mediante pruebas de permutacion con 10,000 iteraciones sobre la
secuencia de fase real:

32200 H( |Tperm,i

10000

Z |Tabs|)

p:

Adicionalmente, se implementa un modelo de regresion bayesiano en
Stan para estimar la distribucion posterior del efecto de la
estimulacion (B):

yr = a + [ - stimulus; + 7y - time; + &
&; ~ Normal(0, o%)
a ~ Norma'l()u‘baselinea a-l?aseline)

B ~ Normal(0, o2

prior )

Este enfoque bayesiano estima el intervalo de credibilidad del 95%
para f3, confirmando el efecto molecular si dicho intervalo no cruza el
cero.

3.2 Variables y Panel de Secuenciacién Dirigida (ADAR-panel)

Variable independiente: Estimulacion electromagnética coherente
multiescala calibrada a frecuencias de Larmor locales.

Variables dependientes fisiologicas: Potencia y coherencia gamma
(30-80 Hz) por EEG de 8 canales (ADS1299, 24-bit); HRV (ratio LF/HF,
pico de coherencia a 0.1 Hz).

Endpoint molecular primario: Frecuencia de edicién de ARN sitio-
especifica y global en PBMCs circulantes. En lugar de secuenciacion
completa del transcriptoma (asociada a alto ruido estadistico en Alu
repetitivos), se implementa un ADAR-panel de Secuenciacién
Dirigida (Targeted RNA-Seq) enfocado en amplicones de transcritos
funcionales especificos con significacion fisiologica: 1. GRIA2 (Sitio
Q/R, Ex6n 11): Edicion A—I en la subunidad del receptor de
glutamato AMPA, regulando la permeabilidad neuronal al calcio.
Funciona como control bioldgico positivo critico. 2. GABRA3 (Sitio

I/M, Exoén 9): Modulacion de la velocidad de desactivacion de los

receptores GABA-A de inhibicion sinaptica. 3. HTR2C (Sitios A, B, C,
D, E, Exon 5): Codifica el receptor de serotonina 2C; la ediciéon en
estos 5 sitios genera hasta 32 isoformas con diferente acoplamiento a
la proteina G. 4. ADAR1 p150 (Autofeedback): Cuantificacion del
ARNm de la isoforma inducible de la enzima para verificar la tasa de
transcripcion dirigida.

Las muestras de sangre periférica se colectaran en tubos PAXgene al
final de cada fase (Dias 10, 21, 31, 42). Las librerias de amplicones se
secuenciaran con cobertura profunda (>10,000x por amplicén) en un
secuenciador Illumina MiSeq.

3.3 Sintonizacién Dindmica por Magnetémetro (Lazo Cerrado)

El campo geomagnético local (By) no es una constante estatica; sufre
fluctuaciones circadianas debidas a la actividad solar y distorsiones
espaciales causadas por el blindaje de la habitacion y estructuras
metalicas en interiores. Para evitar que la hélice de precesion y el
dipolo de Larmor pierdan sintonia y caigan fuera de la ventana de
acoplamiento resonante, el sistema implementa un Lazo de
Sintonizacion Dinamico de Larmor (DCLS - Dynamic Larmor

Tuning Loop) de bucle cerrado:



1. Adquisicion del Vector de Campo: Un magnetotransductor Hall de 3 ejes de alta resoluciéon (como el LSM303DLH o un magnetémetro
fluxgate integrado) a bordo del casco de CORONA PHI adquiere el vector de inducciéon magnética local en microteslas (uT) a una tasa de

refresco de 100 Hz:
Btotal =1/ Bg + B; + Bz

2. Calculo de Frecuencia de Precesion: El microcontrolador ESP32-S3 calcula en tiempo real la frecuencia de sintonia para los nucleos
biolégicos diana mediante la ecuacion de Larmor:

Y- Btatal
fLarmor = 27
m
donde la constante giromagnética nuclear es especifica para cada nicleo activo:
3. Para protones ({H): o= ~ 42.576 Hz/uT (sintonia del medio acuoso tisular)
4. Para potasio (PK): 577; ~ 1.986 Hz/uT (sintonia del canal i6nico de potasio en la banda gamma de ~97-99 Hz para By ~ 49 uT)

5. Firmware de Control DDS (Rust): El bucle de sintonizaciéon dinamica estd programado directamente en Rust en el microcontrolador de
control del dispositivo, interactuando con el chip generador de sintesis digital directa (DDS) AD9959 a través del bus SPI para modificar la

frecuencia de salida del controlador en microsegundos:

// Lazo de control en tiempo real en CORONA PHI firmware (ESP32-S3)

// Calcula y actualiza la frecuencia de estimulacién en caliente basada en magnetometria

pub fn update_larmor_tuning(b_vector: (f64, f64, f64)) -> (f64, f64) {
// Cdlculo de la magnitud del campo BO a partir del vector en microteslas (uT)
let b0 = (b_vector.0.powi(2) + b_vector.l.powi(2) + b_vector.2.powi(2)).sqrt();

// Férmulas de precesién de Larmor para protones (1H) y potasio (39K)
let freq_hl = 42.576 * bO; /| Frecuencia resultante en Hz (banda kHz)
let freq_k39 = 1.986 * bO; // Frecuencia resultante en Hz (banda gamma)

// Transmisién de registros via bus SPI al chip DDS AD9959
write_dds_frequency(CHANNEL _H1, freq_hi);
write_dds_frequency(CHANNEL_K39, freq_k39);

(freq_hl, freq_k39)

Al corregir la frecuencia de salida 100 veces por segundo, el
dispositivo se adapta dinamicamente si el operador cambia su
orientacion corporal o se desplaza, garantizando que el acoplamiento
cuantico-molecular se mantenga optimizado durante toda la sesion.
Para Puebla, con un campo geomagnético de fondo By ~ 49 uT, las
frecuencias de operacion basales se estabilizan alrededor de fig ~

2,086.2 Hz y fax ~ 97.3 Hz.

3.4 Sistema de Vigilancia de Umbral Convulsivo (STG) y Control de
Potencia

El arrastre exoégeno de oscilaciones de alta frecuencia (gamma a 40
Hz) mediante campos electromagnéticos acoplados introduce un
riesgo teorico de hiperexcitacion sinaptica local o induccion de
actividad paroxistica en sujetos con susceptibilidad latente. Para
mitigar este riesgo de manera absoluta, el hardware de CORONA PHI
integra un modulo de seguridad en tiempo real denominado Seizure
Threshold Guard (STG):

1. Analisis de Sefal en Bucle Cerrado: El digitalizador EEG de 24 bits (ADS1299) adquiere la actividad cortical prefrontal y la transmite al
procesador central. Un hilo independiente en el firmware realiza una Transformada Rapida de Fourier (FFT) en ventanas de tiempo
deslizantes de 500 ms con superposicion del 75%.

2. Criterios de Interrupcién Inmediata (Kill-Switch): El algoritmo monitoriza dos firmas electrofisiologicas patologicas:

3. Vector de Potencia Anémalo: Cualquier incremento subito de potencia en la banda delta-teta (3 Hz — 6 Hz) que supere las 150 ©V de
amplitud, firma caracteristica de descargas punta-onda corta o actividad comicial.



4. Runaway Paroxistico Beta/Gamma: Un incremento descontrolado e incoherente en la banda beta-alta que sugiera un reclutamiento
sincronico patologico.

5. Tiempo de Respuesta del Hardware: Si se cumple cualquiera de estos criterios, el microcontrolador activa un interruptor MOSFET de
estado solido en la linea de alimentacion del estimulador, cortando la generacion de sefales en menos de 5 ms.

6. Limites de Densidad de Potencia: La exposicion electromagnética del sujeto estd fisicamente limitada a una densidad de potencia de
radiacion < 2 W/mQ, muy por debajo de los limites térmicos y de exposicién recomendados por la ICNIRP (10 W/mz). Adicionalmente, el
firmware implementa un temporizador por hardware ("watchdog timer") que limita las sesiones de estimulacion a un maximo estricto de 90
minutos, previniendo sobre-estimulacion accidental por fallo de software.

siguientes umbrales biologicos:
3.4.]1 Parémetros de Seguridad Continvos y Criterios de Detencién
Biolégica
El protocolo de autoexperimentacion exige el monitoreo sistematico

de variables de seguridad fisiologicas y conductuales. El sistema
detiene temporal o permanentemente el protocolo si se superan los

FRECUENCIA DE

PARAMETRO METODO DE MONITOREO MEDICION UMBRAL DE ALERTA / DETENCION ACCION REQUERIDA
Pletismografia (PPG) en pulsera . L, < 30 ms (caida severa del tono . .
HRV (RMSSD) Continua (en sesién) Pausa inmediata del protocolo por 48h
Hypnos vagal)
Cortisol Salival Kit ELISA de diagnéstico rapido 2 veces por semana > 25 nmol/L en ayunas quusa pc?r‘esfres agudoe
(AM) hiperactividad HPA
Arqt—ufecfura de Sensor de actigrafia multicanal Diario (durante la < 60 min de suefio REM acumulado Pausa hasta restablecer balance de
Sueiio (Whoop/Oura) noche) fase lenta

D teni |
Estado Afectivo Diario de autoevaluacién PANAS-X Diario (matutino) fesc*enso s,:s enido en el score de Detencién y reevaluacién conductual
afecto positivo

Hemograma . . . Cualquier desviacién de los rangos Detencién permanente hasta
9 Panel clinico de laboratorio Trimestral . q ) 9 ) P L
Completo fisiolégicos interconsulta médica

3.5.2 Ecuaciones de Disefio por Dispositivo
3.5 Ecuaciones de Diseiio de Antenas (Ankh, Caduceo, WAS, Vajra)
A. Llave de Ankh (Antena Loop-Dipolo con Carga Dieléctrica)
La reconstruccion fisica de los instrumentos de arqueologia L.
. ) 4 ) g El oval del Ankh opera como una antena de cuadro (loop) magnética y
electromagnética que integran el Pantheon Resonante se rige por ., . P
la seccion transversal como un dipolo eléctrico resonante. *

formulaciones de ingenieria de radiofrecuencia (RF) derivadas de las . .
Frecuencia de Resonancia del Lazo Oval:

ecuaciones de Maxwell aplicadas a la bioimpedancia de tejidos
biologicos en campo cercano: 1

fres - -
2m vV Lloop . Cload

* Inductancia Estructural del Loop:

3.5.1 Formulacién Electromagnética Fundamental

Las interacciones del sistema con la biologia del sujeto se modelan

uoNZA
. . S . . Lioop = Kyeom
propagacion de campos en medios biologicos dispersivos (donde la 2req

resolviendo las ecuaciones diferenciales de Maxwell para la

conductividad o y permitividad ¢ varian con la frecuencia): donde N = 3 (néimero de espiras de cobre), A ~ 0.027 m? (drea del

p 0B itEle), req es el radio equivalente, y Kgeom es el factor de forma
V-E=—, V-B=0, VXE=—— VxB=yJ €0—
g0’ ot Hoel = Ho Ogé«tbmétrica del contorno oval. * Modulacion de Carga: El

. » . . acoplamiento de un cristal piezoeléctrico de cuarzo (¢, ~ 4.5) o de
La velocidad de propagacion de fase en el tejido y la longitud de onda

; ) titanato de bario (¢, ~ 1500) en el nodo capacitivo central introduce
asociada se calculan mediante:

una capacitancia de carga variable (Cjoqq), reduciendo la longitud de
1 Ctisular 7 140 onda de resonancia nativa y permitiendo sintonizar la estructura en

Ctisular = —F——, =7 0
v/I0Er€n f €r€0



el rango de Larmor de protones (IH) sin variar el tamafo fisico del
objeto. * Potencia de Emision Dipolar:

I,L\?
Piipote = (FTO> -80 Q2

B. Caduceo (Resonador de Cancelacién de Modo Comin Tesla Bifilar)

El Caduceo utiliza dos bobinas helicoidales de cobre enrolladas en
paralelo y en direcciones opuestas sobre un niicleo coman, siguiendo
la patente de Tesla de 1894 (US 512,340). * Cancelacion de Ruido
Externo (Modo Comun):

_ Yot Vo

m =5 N 0 (Rechazo de RF externa: 40 — 60 dB)

* Suma de Sefial Coherente (Modo Diferencial):
Vaigr =Va =V
* Inductancia Mutua (M):
M =~ 36 nH para 6 vueltas de conductor calibre 26 AWG
* Factor de Calidad (Q):

woLeff

Q= ~ 100

(Selectividad extrema)

series

C. Cetro WAS (Monopolo de Cuarto de Onda con Carga Capacitiva)

El Cetro WAS esta disefiado como una antena monopolo resonante de
cuarto de onda con acoplamiento a tierra a través de la mano del
operador y carga capacitiva en su extremo superior (horquilla). *
Calculo de la Frecuencia Resonante:

A c
Lphysical = Z = B
Para un cetro con una longitud fisica arqueoldgica estandar de
Lphysical = 1.2 m, la frecuencia de resonancia nativa se establece en
la banda VHF baja:

2998 x 108 m/s

f= 1. 12m ~ 62.5 MHz

Esta banda coincide con fluctuaciones telaricas de baja frecuencia y
armoénicos de Schumann elevados, actuando como un captador
biofisico de senales electromagnéticas ambientales.

D. Vajra (Phased Array de Concentracion de Campo Corona)

El Vajra concentra el campo eléctrico y magnético a través de un
arreglo de puntas metalicas dispuestas simétricamente alrededor de
un eje central, actuando como un array de antenas de fase de
interferencia constructiva. * Interferencia

Constructiva Inter-Elemento:

Espaciamiento de

A

d:2

* Sintonizacion a 2.4 GHz (Banda de Absorcion del Agua):
A=125cm = d=06.25cm
* Sintonizacion a 10 GHz (Banda de Resonancia de Membrana):

A=30cm — d=15cm

* Intensificacion de Campo de Punta (Apice de Curvatura): La
densidad de carga superficial o y el campo eléctrico en la vecindad
de las puntas es inversamente proporcional al radio de curvatura de
la punta (Teury), permitiendo focalizar la energia sobre tejidos
biolégicos especificos:

By o — 0
€0 " Teurv

(Largo total: 30 cm, Potencia: < 5 W RF)

(Largo total: 8 — 10 cm, Potencia: < 1 W RF)



I 4. CRITERIOS DE FALSABILIDAD

F1 (Molecular): Si RNA-seq no muestra variacion significativa (p >
0.05) en AEI entre fases B y A, la hipotesis queda refutada.

F2 (Reversibilidad): Si la sincronia gamma y la coherencia HRV no
revierten a baseline durante la fase A2, el efecto no es causalmente
atribuible al Pantheon.

5. DISCUSION

5.1 Posicién del Proyecto en la Frontera Cientifica

Este proyecto se sitGa en una confluencia genuina de lineas de
investigacion activas. La novedad no reside en ninguno de los
componentes individuales —todos verificados— sino en la integracion
de la cadena completa y su implementacion en hardware replicable a
costo de consumidor.

Es importante sefalar con honestidad que no existe evidencia
directa previa vinculando la meditacion gamma con la edicion de
ARN mediada por ADARI. Sin embargo, cada eslabon intermedio de la

6. CONCLUSION

El Pantheon Resonante propone un puente experimental entre la
fisica de la informacién consciente y la expresion molecular. De
corroborarse las predicciones planteadas, este trabajo sentaria un

BIBLIOGRAFIA COMPLETA Y REFERENCIAS INDEXADAS

Epigenética y Edicién de ARN (ADAR)

F3 (Control térmico): Densidad de potencia mantenida <10 W/m?
(ICNIRP) con monitoreo térmico continuo para excluir efectos
térmicos de RF.

F4 (Correlacion experiencial): Si los reportes subjetivos no
correlacionan con firmas EEG/HRV (validacion ciega), se debilita el

marco de conciencia como variable de control.

cascada propuesta ha sido verificado independientemente, y las tres
vias del puente neuro-inmune estin documentadas en literatura
reciente (2024-2026).

5.2 Arqueologia Electromagnética como Marco Complementario

Un aspecto no convencional de este proyecto es la hipotesis de que
las geometrias sagradas antiguas (Ankh, Caduceo, Vajra, etc.)
representan soluciones convergentes a problemas de acoplamiento
bio-electromagnético, alcanzadas por presion selectiva experiencial
multigeneracional. De las 8 correspondencias propuestas entre
simbolos antiguos y principios modernos de antena, 7 tienen
verificacion directa en ingenieria de RF moderna.

precedente en la investigacién de sistemas bio-digitales cerrados,
demostrando que el ARN se comporta como bytecode molecular
dinamicamente modulable a través del campo electromagnético del
organismo, dirigido por la intencién consciente.
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